


 

MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN DE CONTAGIOS DEL COVID-191 

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO 

 

• Se deben realizar tareas de ventilación periódica en las instalaciones y, como 

mínimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.  

 

• Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel 

de ventilación de los sistemas de climatización para renovar el aire de manera 

más habitual. 

 

•  Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con 

especial incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con 

más frecuencia como ventanas o pomos de puertas, así como  todos los 

aparatos de uso habitual por los empleados, desde mandos de maquinaria a 

mesas y ordenadores. 

 

• Es necesario limpiar el área de trabajo usada por un empleado en cada 

cambio de turno. 

 

• Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden 

contemplar la incorporación de lejía u otros productos desinfectantes a las 

rutinas de limpieza, siempre en condiciones de seguridad. 

 

• En todo caso, se debe asegurar una correcta protección del personal 

encargado de la limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y 

guantes de un solo uso.  

 

• Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es 

necesario que el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, 

con agua y jabón, al menos 40-60 segundos. 

 

• En caso de los uniformes de trabajo o similares, serán embolsados y cerrados, 

y se trasladarán hasta el punto donde se haga su lavado habitual, 

recomendándose un lavado con un ciclo completo a una temperatura de entre 

60 y 90 grados. 

 
1 Extracto de la Guía de buenas prácticas en los centros de trabajo. Ministerio de Sanidad. Actualización 11 de abril 
2020.  
 



MEDIDAS PARA LA PREVENCIÓN DE CONTAGIOS DEL COVID-191 

RECOMENDACIONES A LOS TRABAJADORES 

• Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros). 
 

• Evita el saludo con contacto físico, incluido el dar la mano. 
 

• Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores.  

En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaución y, si puedes, 

desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lávate las manos inmediatamente 

después de haberlos usado. 
 

• Lávate frecuentemente las manos con agua y jabón, o con una solución hidroalcohólica. 

Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar 

superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40 

segundos. SIEMPRE ES PREFERIBLE Y MÁS EFICAZ EL USO DE AGUA Y JABÓN. 
 

• Cúbrete la nariz y la boca con un pañuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo 

a continuación a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pañuelos 

emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos. 

 

• Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pañuelos desechables- 

de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados. 
 

• Se recomienda que los pañuelos desechables que el personal emplee para el secado de 

manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en 

papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.  
 

• Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca. 
 

• Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo 

máximo posible. 
 

• Si empiezas a notar síntomas, avisa a tus compañeros y superiores, extrema las 

precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el 

puesto de trabajo y contacta de inmediato con el servicio de prevención de riesgos 

laborales de tu empresa, tu médico de atención primaria o con el teléfono de atención 

al COVID-19 de tu comunidad autónoma. 
 

• Se deben realizar tareas de ventilación periódica en las instalaciones y, como mínimo, 

de forma diaria y por espacio de cinco minutos.  
 

 

Después de ir al trabajo:   Los trabajadores deberán cuidar las distancias y las medidas de 

prevención de contagios e higiene en el hogar, máxime si conviven con personas de grupos de 

riesgo. 

 
1 Extracto de la Guía de buenas prácticas en los centros de trabajo. Ministerio de Sanidad. Actualización 11 de abril 
2020.  
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