COMO SABER SI PUEDO
ACUDIR A MI LUGAR DE TRABAJO

En Esparia seguimos en estado de alarma al menos hasta el 26 de abril.

Podran volver a su puesto los trabajadores de sectores no esenciales que suspendieron
su labor con la entrada en vigor del permiso retribuido y que no pueden teletrabajar.
Hosteleria y restauracion (excepto reparto a domicilio), locales de ocio y establecimientos
minoristas indicados en el Real Decreto del Estado de Alarma siguen cerrados.

¢Tienes alguin sintoma que

se asocie con el COVI

.

Llama al teléfono de
atencién al COVID-19
de tu CCAA o al Centro
de Atencién Primariay
sigue instrucciones.

Si

BEIS

Tos, fiebre, dificultad

al respirar, etc.

No

¢Has estado en contacto estrecho
con un afectado por el COVID-19?

Cuarentena en casa. |
Contacta con tu médico.

No salgas en 14 dias salvo
que necesites asistencia

sanitaria.
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actividad a

Continta
teletrabajando.

Si

Contacta con

¢Puedes realizar tu

distancia?

¢Eres vulnerable por edad, estar
embarazada o padecer hipertension,
diabetes, cancer, inmunodepresion,
enfermedades cardiovasculares o
pulmonares crénicas?

No

Puedes acudir a tu lugar

tu médico para de trabajo. Si trabajas por

que acredite tu
situacion.

cuenta ajena, contacta con

tu empleador. Guarda una
distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros.
Lavate las manos a menudo.
Mantén la limpiezay sigue las
recomendaciones sanitarias.



MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS DEL COVID-19*

MEDIDAS DE HIGIENE EN EL CENTRO DE TRABAJO

Se deben realizar tareas de ventilacion periodica en las instalaciones y, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel
de ventilacion de los sistemas de climatizacion para renovar el aire de manera
mads habitual.

Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con
especial incidencia en superficies, especialmente aquellas que se tocan con
mds frecuencia como ventanas o pomos de puertas, asi como todos los
aparatos de uso habitual por los empleados, desde mandos de maquinaria a
mesas y ordenadores.

Es necesario limpiar el drea de trabajo usada por un empleado en cada
cambio de turno.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden
contemplar la incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las
rutinas de limpieza, siempre en condiciones de seguridad.

En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal
encargado de la limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y
guantes de un solo uso.

Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es
necesario que el personal de limpieza realice una completa higiene de manos,
con agua y jabon, al menos 40-60 segundos.

En caso de los uniformes de trabajo o similares, seran embolsados y cerrados,
y se trasladardn hasta el punto donde se haga su lavado habitual,
recomenddndose un lavado con un ciclo completo a una temperatura de entre
60y 90 grados.

1 Extracto de la Guia de buenas practicas en los centros de trabajo. Ministerio de Sanidad. Actualizacién 11 de abril

2020.




MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS DEL COVID-19*

RECOMENDACIONES A LOS TRABAJADORES

Mantén la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros).
Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Evita, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores.
En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si puedes,
desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente
después de haberlos usado.

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucidn hidroalcohdlica.
Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o después de tocar
superficies potencialmente contaminadas. Trata de que cada lavado dure al menos 40
segundos. SIEMPRE ES PREFERIBLE Y MAS EFICAZ EL USO DE AGUA Y JABON.

Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar, y deséchalo
a continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Si no dispones de pafiuelos
emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos.

Tira cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los pafuelos desechables-
de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en
papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca.

Facilita el trabajo al personal de limpieza cuando abandones tu puesto, despejando lo
maximo posible.

Si empiezas a notar sintomas, avisa a tus compaferos y superiores, extrema las
precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene mientras estés en el
puesto de trabajo y contacta de inmediato con el servicio de prevencién de riesgos
laborales de tu empresa, tu médico de atencidn primaria o con el teléfono de atencidn
al COVID-19 de tu comunidad auténoma.

Se deben realizar tareas de ventilacidon periddica en las instalaciones y, como minimo,
de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

Después de ir al trabajo: Los trabajadores deberdn cuidar las distancias y las medidas de
prevencion de contagios e higiene en el hogar, maxime si conviven con personas de grupos de

riesgo.

1 Extracto de la Guia de buenas practicas en los centros de trabajo. Ministerio de Sanidad. Actualizacién 11 de abril

2020.
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